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Semestre 2

DATOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE DE LA MATERIA: Habilidades del Pensamiento
DECRIPCIÓN GENERAL DE LA MATERIA: La materia de habilidades del pensamiento e una asignatura que se imparte en segundo semestre. El contenido de esta materia representa un cúmulo de información teórica y práctica acerca del surgimiento, clasificación y desarrollo del pensamiento, así como de aquellos factores que pueden obstaculizar este proceso. El conocimiento de las características del pensamiento, puede facilitar un desempeño académico más productivo, habilitando al estudiante en la adquisición de nuevas competencias.
COMPETENCIA A LA QUE  CONTRIBUYE ESTE CURSO: Resolver situaciones de tipo académicas y cotidianas a través de la aplicación de estrategias encaminadas al desarrollo del pensamiento, permitiendo un mejor desempeño y reducción de las conductas de riesgo dentro de un escenario educativo
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UNIDAD DE COMPETENCIA I:

NATURALEZA DEL CONOCIMIENTOS
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UNIDAD DE COMPETENCIA II:
TEORIAS DEL DESARROLLO DEL 

PENSAMIENTO 



UNIDAD DE COMPETENCIA III: 

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO

RECOMENDACIONES PARA EL ALUMNO

· La presente antología constituye un apoyo importante  para tu desarrollo como estudiante de preparatoria, pues contiene todo lo que requiere respecto a la asignatura de Literatura I
· Cuida tu antología  para que esté siempre en óptimas condiciones de uso,  no olvides anotar tus datos de identificación en la parte que corresponda

· Presenta tu antología en cada sesión de clases según tu horario semestral

· Resuelve siempre y lo mas correctamente posible todos los ejercicios y evidencias que aquí se te proporcionan,  buscando la ayuda de tu profesor siempre que lo requieras.
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1. Describir claramente el concepto y etiología de pensamiento.

2. Conocer los diferentes tipos de pensamientos que hay.
3. Relacionar el tipo de pensamiento con las emociones que se pueden generar.


Pensar es una actividad que realiza de manera natural y espontánea, cada instante, cada día, todos los seres humanos de todo el mundo.
El término "pensar" abarca actividades mentales, ordenadas y desordenada, y describe las cogniciones que tienen lugar durante el juicio, la elección, la resolución de problemas, la originalidad, la creatividad, la fantasía y los sueños.
Pensar es poner en juego el sentido de lo que está siendo, es acompañar la apertura de las cosas y el mundo en su resignificación. Habitualmente, cuando obramos, hablamos o pensamos, lo hacemos con arreglo a determinadas cuestiones o determinadas modalidades que damos por ciertas de antemano. Así, algunos de los problemas que aparecen en nuestras vidas, sean teóricos o existenciales, a veces tiene más que ver con el carácter y el contenido de esos supuestos, que con la situación misma que pretendemos abordar. Podríamos decir, inclusive, que esos problemas se presentan y caracterizan como tales en el seno de esos supuestos. La tarea de Pensar tiene como horizonte posible el de tornar expuestos los supuestos. De ese modo, la resolución de algunos conflictos es posible desde la reflexión en su sentido, alcance y límite.

El Pensar se presenta como un camino que cada uno de nosotros puede recorrer, solo o con aliados y en la medida de sus ganas y posibilidades. Felizmente, para la tarea del Pensar no hay atajos. Es un camino sinuoso que se abre, descubre y oculta a la vez. La indicación para los que se animen, es recorrerlo a su propio tiempo y ritmo. Y para los que no se animen, habrá siempre la esperanza de coherencia y certidumbre deseables, aún en un mundo fragmentario, caótico y yuxtapuesto. Estas elecciones sólo se pueden juzgar desde ellas mismas y no compararse entre sí. La consumación de la decisión de pensar abona condiciones de posibilidad diversas en las cosas y el mundo. Y por añadidura, en las gentes. El pensar multiplicará opciones, a la vez que planteará nuevas preguntas. Sólo algunas de ellas admitirán respuestas. Las mejores, serán aquellas que nos expongan al enigma y sean capaces de sostenernos allí.



Concepto
El pensamiento es la ´manipulación de representaciones mentales de información. La representación puede ser una palabra, una imagen visual, un sonido o datos en cualquier otra modalidad. Lo que hace el pensamiento es transformar la representación de la  información  en una forma nueva y diferente con el fin de responder a una pregunta, resolver  un problema o ayudar a alcanzar una meta. 

Otra definición que se puede encontrar para pensamientos es: “actividad mental no rutinaria que requiere esfuerzo, o como lo que ocurre en la experiencia cuando un organismo se enfrenta a un problema, lo conoce y lo resuelve. También se puede definir como la capacidad de anticipar las consecuencias de la conducta sin realizarla.
El pensamiento implica una actividad global del sistema cognitivo con intervención de los mecanismos de memoria, atención, procesos de comprensión, aprendizaje, etc. Es una experiencia interna e intrasubjetiva. El pensamiento tiene una serie de características particulares, que lo diferencian de otros procesos, como por ejemplo, que no necesita de la presencia de las cosas para que éstas existan, pero la más importante es su función de resolver problemas y razonar

El cerebro es un órgano del sistema nervioso rico en neuronas con funciones especializadas constituyendo, la parte más grande del encéfalo. Se divide en dos hemisferios o mitades llamadas hemisferios cerebrales. Las áreas dentro del cerebro controlan las funciones musculares y también controlan el habla, el pensamiento, las emociones, la lectura, la redacción y el aprendizaje.
El hemisferio izquierdo, que tiene que ver con las funciones de: escritura, lógica, razonamiento y música rítmica. Por otra parte, el hemisferio derecho tiene relación con las funciones de intuición, emoción, imaginación, creatividad artística y la música melódica. Se puede decir que un hemisferio piensa y que el otro siente.

El hemisferio izquierdo del cerebro controla el lenguaje y los pensamientos lógicos. A la inversa, el hemisferio derecho del cerebro es el que está involucrado en la creación de imágenes y también en lo que se conoce como inspiración.

Cada hemisferio cerebral tiene un estilo de procesamiento de la información que recibe.

  
Hemisferio Izquierdo
 

El hemisferio izquierdo procesa la información analítica y secuencial, paso a paso, de forma lógica y lineal. El hemisferio izquierdo es el que analiza, abstrae, cuenta, mide el tiempo, planea procedimientos paso a paso, verbaliza, piensa en palabras y en números; es decir, contiene la capacidad para las matemáticas y para leer y escribir.

 

Este hemisferio emplea un estilo de pensamiento convergente (esto es, que converge, que da, que va hacia…, que desemboca), obteniendo nueva información al usar datos ya disponibles, formando nuevas ideas o datos que ya tienes. Aprende de la parte al todo y absorbe rápidamente los detalles, hechos y reglas; analiza la información paso a paso; quiere entender los componentes uno por uno, y muchas cosas más.
 
Hemisferio Derecho
 

El hemisferio derecho, por otra parte, parece especializado en la percepción global, sintetizando la información que le llega. Con él vemos las cosas en el espacio, y cómo se combinan las partes para formar el todo. Gracias al hemisferio derecho, entendemos las metáforas, soñamos, creamos nuevas combinaciones de ideas.

 

Es el experto en el proceso simultáneo o de proceso en paralelo; es decir, no pasa de una característica a otra, sino que busca pautas y gestalts. Procesa la información de manera global, partiendo del todo para entender las distintas partes que componen ese todo. El hemisferio que lo ve como un todo es intuitivo en vez de lógico, piensa en imágenes, símbolos y sentimientos. Tiene capacidad imaginativa y fantástica, espacial y perceptiva.

 

Este hemisferio emplea un estilo de pensamiento divergente. Aprende del todo a la parte. Para entender las partes necesita partir de la imagen global; no analiza la información, sino la sintetiza. Es relacional, no le preocupan las partes en sí, sino saber como encajan y se relacionan unas partes con otras, viendo todo esto, como un todo, como una gestalt.
 

Se dice: "Eres lo que piensas". 
Es verdad ya que la calidad de nuestros pensamientos tarde o temprano se hace visible mediante nuestras palabras, nuestro comportamiento e incluso a través de
las expresiones de nuestra cara. La semilla se nuestras palabras y acciones es el pensamiento.  Una afirmación simple pero muy precisa. Lo que hacemos, lo que decimos, lo que sentimos, todo tiene su origen en la mente.
La energía de la mente humana es el pensamiento. Posiblemente es el mayor pero a la vez el menos comprendido de los recursos energéticos del universo. Todo lo que está hecho por el hombre empezó primero por un pensamiento o una idea que vino a la mente, sea de una casa nueva, un descubrimiento científico o incluso una guerra. 
Primero hay un pensamiento, después se hacen los planes y finalmente ese pensamiento se exterioriza en la forma de palabras o acciones. 
¿Pero porqué hemos de pensar de forma positiva? y, ¿quién dice que todavía no tenemos la maestría en ese arte? Como entendemos que los pensamientos son la raíz  de las acciones y de la actitud, hemos de cambiar estas raíces para que nuestras acciones y comportamiento se hagan más positivos.
Lo primero, antes de que empecemos a aprender este arte de pensar en positivo,  es descubrir cuántos tipos de pensamientos puede crear nuestra mente.
Normalmente emerge cuatro tipos de pensamientos de nuestra mente.
Entendiendo cada uno de ellos podemos empezar  a escoger los pensamientos que nos den beneficio y descartar los que son inútiles o dañinos para nosotros.
Pensamientos Negativos

Son los más dañinos, especialmente hacia la propia persona. Aparte del impacto que pueden causar a los demás, estos pensamientos causan una gran pérdida de paz y fuerza interior. Los pensamientos negativos están basados en la ira, avaricia, expectativas insatisfechas, desacuerdos, celos, etc. Si los pensamientos están basados en estas debilidades, es como si la persona estuviera envenenando su propia mente y también la atmosfera que está a su alrededor.  No importa cuanta razón tenga la persona, pensando de manera negativa serán los perdedores, ya que los pensamientos negativos arrebatan el autorespeto y también los demás pierden el respeto hacia tu propia persona.
Pensamientos Positivos
Son los únicos que permiten acumular fuerza interior y capacitan a las personas a  ser constructivos. Los pensamientos positivos son los que siempre dan beneficio en todas las situaciones sin atrapar en la apariencia externa de una situación. Pensar positivamente no significa que se  ignore la realidad que está alrededor de la persona y pretender vivir en lo irreal o pretender ser otro. Pensar positivamente significa ver los problemas y reconocer su realidad, pero al mismo tiempo ser capaces de encontrar soluciones a ese problema. A menudo, esto requiere tolerancia, paciencia y sentido común. Es fácil ser pesimista, así como ser optimista, pero se necesita ser muy cuidadosos y maduros si se quiere ser realistas. Una persona que piensa positivamente será consciente de las debilidades de los demás a su alrededor pero aún así dirigirá su atención hacia las buenas tendencias de los demás.
Pensamientos Verdaderos
Los pensamientos verdaderos se pueden definir como aquellos en los cuales va de acuerdo con la realidad en la que vive la persona. Este debe tener una variable, ser comprobable y universal.
Ejemplo: Soy alumno de Segundo semestre

Pensamientos Falsos

Por otra parte los pensamientos falsos, son todo lo contrario, es decir que éstos serán fuera de la realidad en la que vive la persona.

Ejemplo: Soy tan inteligente que puedo inventar una máquina del tiempo

Pensamientos Correctos

Se le llaman pensamientos correctos a todos aquellos que nacen a partir de las leyes de la razón y están pegados a la realidad.

Ejemplo: Hoy fue un día frio, la temperatura llegó a los 8°c

Pensamientos Incorrectos 
A lo contrario un pensamiento incorrecto está de acuerdo con la realidad mas no con la razón.

Ejemplo: Hoy fue un día frio, la temperatura llegó a los 25°c

Las habilidades del pensamiento son las capacidades mentales que permiten al individuo construir y organizar su conocimiento para aplicarlo con mayor eficacia en diversas situaciones. 

Estas capacidades se desarrollan con la práctica consciente o inconsciente, se relacionan con el acto de pensar y están presentes en todas las personas.

El aprendizaje es sustancial, para que las personas puedan insertarse en la sociedad y contribuir a la mejora constante de esta. Para que esto suceda, es trascendental que el aprendizaje sea significativo. Ausbel (2002) plantea que el aprendizaje debe ser opuesto a lo memorístico, ya que en la medida que la persona  pueda ser capaz de relacionar o asociar los conocimientos nuevos a los conocimientos previos, puede realizar interacciones que conduzcan al mejor desarrollo de sus estructuras mentales.
En este sentido, que para que el aprendizaje sea significativo es necesario desarrollar procesos cognitivos, tanto básicos como complejos (atención, concentración, percepción, memoria, inteligencia, lenguaje, pensamiento, entre otros), que permitan el adecuado procesamiento de la información, para que más tarde se traduzca en un aprendizaje significativo.
El pensamiento como proceso cognitivo superior posee el desarrollo de sus habilidades en el aula, como capacidad relevante a la hora de un aprendizaje significativo.
Sin embargo, para el desarrollo del pensamiento es necesario potenciar en el aula ciertas habilidades estrechamente ligadas, tales como la observación, descripción, comparación, clasificación, síntesis, análisis y evaluación. Al respecto Priestley (2001) señala que estas habilidades se pueden agrupar según su grado de complejidad, siendo el más elemental el nivel literal, seguido del nivel inferencial y el más complejo cognitivamente, el nivel crítico.
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Capacidad de estar conscientes de algo que se evidencia a través de los sentidos,
01 | Percibir como lo que escuchamos, vemos, tocamos, olemos y degustamos. Es tener
conciencia de la estimulacion sensorial.

Capacidad de advertir o estudiar algo con atencion, cualesquiera que sean los
02 | Observar | sentidos que en ellos se emplean. Es lo que nos permite obtener informacion para
identificar cualidad, cantidad, textura, color forma, numero, posicion, etc.

Capacidad de reconocer una diferencia o de separar las partes o los aspectos de

03 | Discriminar o)

Capacidad de utilizar una palabra para identificar a una persona, un lugar, una
cosa 0 un concepto; es saber designar un hecho o fenomeno. Nos ayuda a
organizar y codificar la informacion para que esta pueda ser utiizada en el futuro.
Esta habilidad es un prerequisito para todas las habilidades del pensamiento que
le siguen.

Capacidad que consiste en reconocer e identificar dos objetos cuyas
05 | Emparejar | caracteristicas son similares y separarios de los demas para formar con ellos una

Nombrar e
Identificar

pareja o par.

06 :;’ee'i‘"li‘gcsa' Capacidad de poder distinguir las partes o los aspectos especificos de un todo.

o7 | Recordar | Capacidad que consiste en el acto de incorporar a la conciencia la informacién del
Detalles pasado que puede ser importante o necesaria para el momento presente.

0g | Secuenciar | Capacidad que consiste en disponer las cosas o las ideas de acuerdo con un

(Ordenar) orden cronoldgico, alfabético o segun su importancia.
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09 | inferir Capacidad que consiste en utiizar la informacion de que disponemos para
aplicarla o procesarla con miras a emplearla de una manera nueva y diferente.

Capacidad que consiste en examinar los objetos con la finalidad de reconocer los
atributos que los hacen tanto semejantes como diferentes. Contrastar es oponer
entre si los objetos o compararlos haciendo hincapié en sus diferencias.

Comparar -

10 | Contrastar

11 | Categorizar | Capacidad que consiste en agrupar ideas u objetos con base en un criterio
- Clasificar determinado.

Capacidad que consiste en enumerar las caracteristicas de un objeto, hecho o

12 | PESEBI | persona. Para describir algo podemos valermos de palabras o de imagenes.
P Explicar consiste en la habilidad de comunicar como es o como funciona algo.
13 | Centificar | Gapacidad de vincular la condicion en virtud de I cual algo sucede o existe con la
o secuencia de algo.
14| Predecir~ | Capacidad utiizar los datos que tenemos a nuestro alcance para formular con
Estimar base en ellos sus posibles consecuencias.

Capacidad de separar o descomponer un todo en sus partes, con base en un plan

15 | Analizar 0 de acuerdo a un determinado criterio.
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PENSAMIENTO INFERENCIAL

16 | Resumir— | Capacidad de exponer el nicleo de una idea completa de manera concisa. Va del
Sintetizar | cambio cuantitativo al cualitativo.
Capacidad de aplicar una regla, principio o formula en distintas situaciones. Una
" vez que la regla ha sido cabalmente entendida, es posible utilizarla y aplicaria a
17 | Generalizar : >
nuevas situaciones, de manera que no es necesario aprender una regla para cada
ocasion.
Capacidad que requiere del uso de todas las habilidades del pensamiento y puede
Crear, P _ ° ¢ > o
dividirse en 6 etapas: definicion del problema, andlisis de la informacion,
Encontrar y ' c ol S
18 | proyeccion para la solucion, establecimiento de un criterio para el resultado,
sjecucin del proyecto, evaluacion de la solucion.
problemas
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PENSAMIENTO CRITICO

Juzgar - Capacidad de analizar datos y utilizarlos en diversas habilidades bésicas del

19 | Criticar- | pensamiento para elaborar juicios, con base a un conjunto de criterio internos y
Opinar externos.

20 | Evaluar Capacidad de emitir juicios de valor para tomar decisiones.

1 | Metacogni- | Capacidad de tomar conciencia de nuestras propias acciones y procesos de
cion pensamiento.










EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS 

 UNIDAD 1


Ejercicio Nº 1

Después de leer la siguiente pregunta, responde a ella argumentando tu respuesta:
· Qué es más dañino a la larga, una verdad mal comprendida o una verdad no sabida?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ejercicio N°2

El objetivo de este ejercicio es simple, cada imagen representa una palabra o frase y debes descubrirla. Puede ser un objeto, verbo, adjetivo. ¿ Crees poder hacerlo?
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________________________________________                        ________________________________________
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____________________________              _______________________
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___________________________             ___________________________
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___________________________               __________________________
Ejercicio N°3 

Observa la siguiente imagen y describe los pensamientos positivos y negativos que esta genera en ti.
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Pensamientos Positivos: ____________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pensamientos Negativos: ___________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ejercicio N°4
De la siguiente relación de afirmaciones identifica cual de ellos es un pensamiento correcto, incorrecto, verdadero o falso.
· Pienso luego existo:____________________________________________
· Estoy contestando una pregunta en que me hizo la maestra:____________
· Que divertido sería robar un banco:________________________________
· Te quiero de aquí al sol y de regreso:_______________________________
· La distancia de tu amor es la distancia de tu vida:_____________________
· La temperatura en Sonora es muy poco tolerable:_____________________
· Que antojable está la esposa de mi amigo:__________________________
· El hombre no es una entidad, es la suma de varias:___________________
· Es una persona tan popular que todo mundo lo conoce:________________
· Pepuche es tan tonto que se comería una braza ardiendo:______________
· El respeto ayuda dentro del salón de clases:_________________________
· Me parece realmente  una pregunta interesante:______________________
· Los rayos del sol son fuertes durante el verano:_______________________
· La vida vale la pena vivirla:_______________________________________
· Espero que algún día se muera la persona que me hizo tanto daño:_______
· Las mejores cosas de la vida tienen un precio muy alto:________________
Ejercicio N°5

Lee el siguiente acertijo y resuélvelo explicando el procedimiento, al final  identifica que tipo de habilidad del pensamiento utilizaste.

Un pastor tiene que pasar un lobo, una cabra y una lechuga a la otra orilla de un río, dispone de una barca en la que solo caben el y una de las otras tres cosas. Si el lobo se queda solo con la cabra se la come, si la cabra se queda sola con la lechuga se la come, ¿cómo debe hacerlo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tipo de Habilidad utilizada:____________________________________________
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1: El alumno describirá el concepto y etiología del pensamiento, así como los diferentes tipos que hay y su relación con las emociones, con el propósito de conocer su naturaleza.











¿ Qué vas a aprender a hacer?





El pensar, características de una habilidad humana





Emoción 





























UNIDAD DE COMPETENCIA 1





NATURALEZA DEL PENSAMIENTO






































Educar para trascender





Describir el concepto y etiología del pensamiento, así como los diferentes tipos que hay y su relación con las emociones, con el propósito de conocer su naturaleza.








Importancia del Desarrollo de las Habilidades del Pensamiento





Describir las contribuciones de teóricos importantes en el estudio del desarrollo del pensamiento, para establecer una visión general de la importancia de crear cambios positivos en la forma de pensar.





2.1 Concepto de teoría del pensamiento


2.2 Teoría del pensamiento


2.2.1 Jean Piaget


2.2.2 Lev Vygotsky


2.2.3 Jerome Bruner


2.2.4 Robert Gagné


2.2.5 David Ausubel


2.3 El papel de los pensamientos en la superación personal











Concepto de Habilidades del Pensamiento





Aplicar distintas estrategias encaminadas al establecimiento y fortalecimiento de estilos de pensamiento más saludables, encaminadas al logro de un nivel de vida personal y académico más fortalecido.








Habilidades básicas


Conocer


Reconocer


Organizar


Utilizar el conocimiento


habilidades de razonamiento


Inducción


Deducción


Analogía


Razonamiento informal


habilidades de solución de problemas


etapas para la solución de problemas


Selección de información


Identificación de la meta


Planeación


Evaluación de la propuesta


Aptitudes para la solución de problemas


Espacial


Comprensión lectora


Lógico matemático


Creatividad


Localización e interpretación de información


3.4 Habilidades del pensamiento y éxito académico  








Tipos








El Pensamiento



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Estado afectivo que experimenta una persona





Actividad mental que requiere un esfuerzo





Proceso Psicofisiológico





El pensar, características de una habilidad humana


El pensamiento


Concepto


Etiología


Tipos


Positivos y negativos


Verdaderos y falsos


Correctos e incorrectos


Concepto de habilidades del pensamiento


Importancia del desarrollo de las habilidades del pensamiento


Relación entre pensar, pensamiento y emoción



























































Pensamiento





Pensar





Relación entre Pensar, Pensamiento y Emoción





Etiología








 ¿Qué vas a aprender a hacer?
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